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SÖRLIDEN-VALLA SAMVERKANSFÖRENING
PÅ NÄTET www.svs-sorliden-valla.webnode.se

I mitten av maj månad gjorde Maria Ölund Övikshem, Leif 
Nilsson Kultur och Fritid och Bert Grundström Sörliden-Valla 
Samverkansförening ett studiebesök till Örebro. Studiebesöket 
ingick i det projekt som Caroline Johansson har jobbat med 
under våren, där har hon jobbat bland annat med vår förening. 
Tyvärr kunde inte Caroline följa med på studiebesöket till Örebro, 
vi som åkte fick vara med om flera intressanta studiebesök!

Torsdag den 16 maj starta vi dagen med att besöka IOP Var-
berg-Oxhagen, en förening som arbetar ungefär som SVS men 
är mycket större. Vi åkte vidare till Tegelbruket (se bild), en im-
ponerande nybyggd anläggning för ungdomar i åldern 16-23 år 
från hela Örebro stad, där fanns det möjlighet att idrotta, dansa, 
musik, bild, film m.m.

Dagen avslutades med ett studiebesök hos Föreningarnas hus 
och sist men inte minst hos ”Pennybridge Poetry” (se bild), där 
fick ungdomar möjligheten att skriva egna dikter och kvällen av-
slutades med att man läste upp dikterna för varandra.
Fredag den 17 maj startade vid dagen med att besöka Trainsta-
tion på Vivallaskolan, en fantastisk anläggning som jobbade med 
digitala verktyg, det fanns allt från att göra egen musik, 3D-figurer, 
filminspelning m.m. Dagen avslutades med ett besök hos Vivalla 
Folkets hus, också en förening som liknade SVS och var precis i 
sin början att bygga upp sin verksamhet!

Det var två intensiva dagar som gav många nya tankar och 
förhoppningsvis kommer det att utveckla Sörliden-Valla samver-
kansförenings samarbete med Övikshem och Kommunen.

Bert Grundström
Ordförande Sörliden-Valla samverkansförening

STUDIEBESÖK I ÖREBRO 16-17 MAJ

AKTIVITETER SÖRLIDEN-VALLA
Valla lokalen Valborg

Våffeldagen

VåffeldagenSnöskopromenad

VåffeldagenPonnyridning

SÖRLIDEN-VALLA 
SAMVERKANSFÖRENING
Sörliden-Valla Samverkansförening är en ideell förening 
som tillsammans med Örnsköldsviks kommun, Öviks-
hem, Hyresgästföreningen och Sörlidenskolan ordnar 
fritidsaktiviteter och mötesplatser för ALLA som bor i 
Övikshem på Sörliden och Valhalla.

Föreningen kommer att nyanställa en person eftersom Mo-
na-Britt Harnesk och Liselotte Persson slutar under året. Se sid 8.

I vår tidning Samvaro, som delas ut till ALLA hushåll i området 
3 gånger /år, berättar vi vad som är på gång och visar bilder från 
aktiviteter vi genomfört.

VI SOM SITTER I STYRELSEN NU ÄR:

ordförande 
Bert Grundström  -   073-379 07 73

sekreterare och kassör 
Monica Sundin  -  073-072 02 02

anställd 
Mona-Britt Harnesk  -  072-237 48 98

Badria Othman
Sarita Anwari
Yasin Gadu

ungdomsrepresentant 
Shanaz Anwari  
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Invigning av Övikshems nya mötesplats och Trippelrixparken

Mötesplatsen har byggts i närheten av den befintliga lekplat-
sen, på Sörbyvägen 10, som Övikshem samtidigt fräschat upp 
och utökat med aktiviteter för flera åldrar. Här finns möjlighet 
att spela basket och fotboll, klättra och ta sig över hinder. Det 
finns även plats för social samvaro med sittplatser, grillplats och 
en utescen.

Den tidigare grusplanen i området vid Sörbyvägen 24 har 
omvandlats till en spontanidrottsyta, med bland annat bollpla-
ner och frisbee-korgar, hinderbana och klätterlek, cykelstig och 
pumptrack för kickbike, bmx, och skateboard. Utöver alla utma-
nande aktiviteter finns det också plats för social samvaro samt 
mer grönska och ny belysning. Den nya mötesplatsen får nam-
net Trippeltrixparken. Med det förslaget vann Sörlidenskolans 
klass 1b en namngivningstävling som hade riktats till eleverna.

Även skolgården har rustats upp för att skapa en grönare, 
tryggare och roligare utemiljö för eleverna. Bland annat har nya 
gungor, planteringar, en utescen och sittplatser tillkommit.

Byggnationerna har pågått sedan sensommaren 2018. Till-
sammans har kommunen och Övikshem satsat 5,2 miljoner 
kronor på upprustningen av Sörliden. I summan ingår drygt 1,7 
miljoner kronor i stöd från Boverket.

Örnsköldsviks kommun och Övikshem har i ett 
samverkansprojekt skapat utemiljöer för gemensam 
aktivitet och social samvaro i Sörlidenområdet. I 
satsningen ingår mötesplats, spontanidrottsyta och 
en upprustning av skolgården.I projektet har även 
Sörliden-Valla samverkansförening och Sörlidensko-
lan medverkat.
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❚ Besök i Källarbackens saga
Den 30 juli åker vi till Källarbackens saga i Sidensjö.
Källarbackens saga är en sagostig som slingrar sig genom 
skogen. 
Här möter vi Bockarna Bruse, Guldlock och de tre björnarna 
och många fler sagofigurer. 
Det finns en sagobok att köpa för 20 kr vid porten till Sagos-
tigen om man vill läsa mer om figurerna i skogen.

I slutet av stigen finns djur att titta på och plats att leka.
Här kan vi också äta vår matsäck eller köpa något på caféet.
Gratis för barn och 40 kr för de vuxna

Välkommen till sommarens aktiviteter 
med Sörliden-Valla samverkansförening

Anmälningar till alla utflykter görs på telefon -
nummer  073-072 02 02.  
Avbokning måste göras senast kl 18 kvällen före 
utflykten. 

Bussen utgår från Sörbyvägen 10 den tid som står i 
kalendariet och fortsätter sedan till busshållplatsen 
på Valla. Kom 10 minuter i förväg så att du är säker 
på att komma med.

❚ Badutflykter
Vi åker och badar minst en gång i veckan 
med början 26 juni och slut 7 augusti. 
Se schemat på nästa sida. 
Vi åker till Mellansel eller Nyänget 
beroende på vädret. Vi börjar i Mellansel. 
När vi åker till Mellansel kommer vi att ta ut 
en avgift för vuxna på 40 kr, GRATIS för barnen.
49 platser i bussen per resa.

❚ Utflykt till Kälaviken, Skule
15 juli gör vi en dagsutflykt till Kälaviken i Skule. Det är en havsvik där det går att bada och grilla. 
Ta inte med så tunga saker att bära eftersom det är en bit att gå från bussen ner till viken.
Ta med matsäck.

❚ Utflykt till Herrgårdsparken 
i Köpmanholmen
Den 22 juli gör vi en utflykt till Herrgårdsparken i 
Köpmanholmen. 
Den är ett populärt besöksmål för alla åldrar. 
Här möter den orörda naturen den anlagda parkmiljön
i kombination med konst och industrihistoria.
I Barnens värld kan man göra många spännande 
upptäckter. 
Spana efter både småfolk och stora troll.
Det finns bänkar och grillplatser för den egna 
matsäcken.

Att gå runt hela parken tar ca 1 timme.
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Minigolf
På grund av att minigolfbanan ska byggas 
om blir det ingen minigolf i år. 
Vi hoppas kunna återkomma nästa år.

KALENDARIUM SOMMAREN 2019

 JUNI

 Onsdag 26  Badutflykt Mellansel kl 10 – 15    Vuxna 40 kr  

 JULI

 Måndag 1  Badutflykt Mellansel  kl 10-15 Vuxna 40 kr

 Onsdag 3  Badutflykt Mellansel   kl 10-15 Vuxna 40 kr  

 Onsdag 10  Badutflykt Mellansel   kl 10-15 Vuxna 40 kr

 Måndag 15   Utflykt till Kälaviken, Skule kl 10-15 Gratis  

 Onsdag 17  Badutflykt       kl 10-15                Mellansel 
    vuxna 40 kr

 Måndag 22   Herrgårdsparken kl 11 – 15 Gratis

 Onsdag 24  Badutflykt kl 10-15                Mellansel 
    vuxna 40 kr 
 
 Tisdag 30  Källarbackens saga kl 11-15  Vuxna 40 kr

 Onsdag 31  Badutflykt kl 10-15                Mellansel 
    vuxna 40 kr     

 AUGUSTI

 Måndag 5 Hemlig resa Håll utkik efter information

 Onsdag 7   sista badutflykten kl 10-15  Mellansel 
    vuxna 40 kr  

 

❚1

❚3

❚2
❚1   

❚1
❚1

❚1

❚1   

❚4   

❚1   

❚1   

Nu när vi fått den här utescenen ska 
vi använda den så mycket vi kan under 
sommaren. Det kommer att bli ett upp-
trädande per vecka musik, dans mm 
med fika. 

Du som vill vara med och uppträda el-
ler har förslag på någon/några som kan 
och vill uppträda ta kontakt med Monica 
Sundin 073-072 02 02. 
 
För att få veta vilka tider det blir håll 
utkik efter affischer i trapphusen.

NY UTESCEN 
PÅ SÖRLIDEN
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Tack Liselotte och Mona-Britt

GRUPPRESOR- företag och föreningar
Vi ordnar såväl resa som logi, måltider, evenemangs-
biljetter eller annat utefter önskemål.

POPULÄRA EUROPARESOR
Resor med flyg, buss och båt där det mesta ingår.

KONSERT- & TEATERRESOR
Paketresor med succémusikaler, teateruppsättningar 
och konserter med populära artister.

FESTIVAL, EVENT & IDROTTSRESOR
Upplev sporthändelser, festivaler och större events med våra 
prisvärda paket.

KRYSSNINGAR
Härligt lyxiga 22-timmarskryssningar till Mariehamn med 
allt man kan önska för en riktig minisemester.
 
SPA- OCH HÄLSORESOR
Resor med fokus på hälsa och kvalitet på Spa Tervis i Pärnu-
Estlands mest kända medicinska hälsocenter.

Läs mer om hela vårt utbud på bybergnordin.se 
eller ring oss på 010-7220300

RES MED BYBERG & NORDIN!

PÅ GÅNG 
I VÅR FÖRENING!

Vi önskar våra fastighetsvärdar 
Helena och Roland 
en trevlig sommar 

och tackar för gott samarbete.

Sörliden-Valla samverkansförening tackar Mona-Britt och Liselotte 
som båda lämnar sitt arbete i föreningen under året.

Mona-Britt har arbetat i för-
eningen i flera år och skapat 
den mötesplats som vi vet är 
mycket uppskattad på Sörli-
den. 
Hon har ständigt haft nya 
ideer och utvecklat verksam-
heten främst mot de vuxna. 
Sist men inte minst har hon 
skämt bort oss med att stän-
digt göra lokalen på Sörbyvä-
gen mysig och hemtrevlig.

TACK 
MONA-BRITT

Liselotte har framför allt äg-
nat sin tid i föreningen åt bar-
nen och deras skapande. 
Vi vet att många barn kommer 
att sakna henne och önskar 
henne lycka till.

TACK 
LISELOTTE

FAMILJEDAGAR
De kommer också att genomföra en Familjedag på Sörliden den 3 augusti och 
en Familjedag på Valla den 10 augusti.

Familjedagarna kommer att innehålla lekar och tävlingar för barnen och någon 
inbjuden gäst för de vuxna. Samverkansföreningen bjuder på kaffe och dryck till 
barnen.

Om alla tar med något till fikat så får det bli ett knytkalas där vi knyter nya kontakter.
Kom ut och var med.
Håll utkik efter tider och program.

Övikshem bygger under sommaren om 
delar av vår lokal på Sörbyvägen för att 
kunna genomföra sin Boguiden där. 
Se annons på sid 11. 
Bl a får vi ett utökat och uppfräschat kon-
ferensrum.

Föreningen är mitt uppe i arbetet med 
att anställa en ny medarbetare efter Mo-
na-Britt och Liselotte. 
Vi kommer att presentera henne i vårt 
nästa nummer av Samvaro.

Under 6 veckor i sommar kommer Shanaz och Suraia Anwari att vara 
anställda i föreningen på deltid. Deras uppgift blir bl a att genomföra 
en aktivitet i veckan på Sörliden (utescenen)  och en aktivitet på Valhal-
la. Program och tider affischeras senare.

Sörliden-Valla samverkansförening

FINN FEM FEL
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-Vet du var ditt  barn är eller  
  vad ditt barn gör?

ÖRNSK ÖLDSVI K

www.ornskoldsvik.se/bra

Du är den viktigaste  
personen i ditt barns liv. 
Var intresserad och våga fråga.

Tips för föräldrar och vuxna:  
www.iq.se/tonarsparloren

KÄRLEK ÄR 
ATT BRY SIG

Trevlig sommar!

Tfn 0660-29 93 50
info@ovikshem.se

Välkommen 
till Boguiden
I Boguiden har vi samlat bra och viktig 
information som du behöver veta när du 
bor hos oss. Du kommer bland annat 
få veta mer om hyresrätten men även 
få praktiska tips om hur du sköter din 
lägenhet och gör miljövänliga val. 

Boguiden är gratis och hålls både på 
svenska och arabiska. Kommande tider 
för Boguiden är: 17 juni, 21 augusti och 
28 augusti. Varmt välkommen! 

Läs mer och anmäl dig på  
ovikshem.se/boguiden.

Ovikshem_Samvaro.indd   1 2019-05-29   09:49:59

Tfn 0660-29 93 50
info@ovikshem.se

Sortera ditt
matavfall
Visste du att matavfall innehåller mycket näring och energi 
som vi kan ta tillvara? Ett kilo matavfall räcker till att köra 
en biogasbil två kilometer. Därför är varje liten äppelskrutt 
värdefull!

Slut på påsar?
Fler påsar hittar du vanligtvis i anslutning till tvättstugan 
eller källsorteringsrummet. Har du frågor är du välkommen 
att kontakta oss.

I år kommer även du som bor på Valhalla att kunna 
sortera ditt matavfall. Läs mer på Övikshem.se

Grön omtanke
i praktiken!
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